ABBADIA |L MEDICO GIUSEPPE SADINO RACCONTA QUANTO ACCADUTO A UNA FAMILIARE

«Guarita da una cefalea cronica grazie alle sette note»

ABBADIA P Guarisce da una cefalea
pluridecennale grazie alla musicotera-
pia. La testimonianza non viene da un
profano, bensi da un professionista
della medicina: Giuseppe Sadino, me-
dico condotto in pensione. Oltre che
per la sua professione di medico di ba-
se, svolta per lunghi anni, Sadino e
molto noto ad Abbadia come organista
della chiesa parrocchiale e a Mandello
come appassionato velista della Lega
Navale. Ha voluto raccontare, sul fo-

rum www.musico-

therapy.it, quanto ac-
caduto a una parente
strettissima. La musi-
coterapia e una tec-
nica che utilizza la
musica come stru-
mento terapeutico,
grazie a un impiego
razionale dell’ele-
mento sonoro. Viene
impiegata in diversi
campi, che spaziano dalla salute, come
prevenzione, riabilitazione e sostegno,
al benessere, al fine di ottenere un mi-
gliore equilibrio e armonia psico-fisi-
ca. All’argomento era stata dedicata
una serata qualche mese fa ad Abba-
dia, tenuta dallo specialista Fulvio Mu-
zio. Ed e proprio a lui che Sadino ha
scritto: «Caro Muzio - scrive il dottore
sul forum - Sono un collega che ha as-

Il commento

«Ero scettico, ma
devo dire che

la musicoterapia
ha fatto

il miracolo»

Da sinistra Fulvio Muzio, Enrico Ruggeri e Silvio Capeccia: i mitici Decibel.

sistito ad Abbadia alla tua presentazio-
ne di musicoterapia. Era per me una
novita terapeutica di cui ero in verita
un po’ scettico, ma comunque dispo-
nibile a provarla. Ebbene, ho conse-
gnato il cd di musicoterapia a una mia
parente di 59 anni, che da 35 anni sof-
friva di cefalea vasomotoria con sal-
tuari episodi emicranici e che la co-
stringeva ad assumere quotidiana-
mente fino a 6-8 compresse di Difme-
tre. Avete fatto il miracolo. Da poco piu
di un mese e guarita completamente
dalla cefalea (ha solo qualche raro epi-

sodio di intensita lievissima, che non
richiede assunzione di farmaci). Com-
plimenti vivissimi e grazie da parte di
mia sorella».

«Il fatto che la musica possa produr-
re effetti di guarigione non ci deve sor-
prendere - & la replica di Muzio - Con la
nascita nel secolo scorso in America
della musicoterapia, & iniziato lo stu-
dio scientifico dell’azione dei suoni sui
processi di guarigione e si e cosi dimo-
strato che la musica e in grado di pro-
durre effetti fisiologici, influenzando
ad esempio la pressione sanguigna, il

battito cardiaco, la respirazione, la ten-
sione muscolare; ed effetti psicologici,
attraverso la sua attivita sul sistema li-
bico, riducendo il livello di ansia e mi-
gliorando il tono dell'umore. Inoltre la
musica stimola indirettamente la pro-
duzione di beta-endorfine, morfine
naturali rilasciate dal cervello che, gra-
zie alla loro azione calmante e aneste-
tica, regalano uno stato di benessere a
tutto I'organismo. Venendo al caso in
questione, la musica ascoltata provie-
ne dal cd “Psychoa-

coustic Brain Power”,

che ho realizzato in- L'artefice

sieme al compositore : P

Silvio Capeccia, uti- Fulvio MUZI_O o

lizzando la tecnica «Le potenzialita

psicoacustica  dei c¢yrative del
battiti bln.aural! * suUono ormai

Psychoacoustic Brain

Power non e stato SONO provate»

espressamente rea-
lizzato con finalita
terapeutiche, ma per produrre stati
progressivi di rilassamento e ’accen-
tuazione di facolta mentali come 'at-
tenzione, la concentrazione e la medi-
tazione. Tuttavia diversi studi effettuati
in passato con questa metodologia
hanno evidenziato molteplici campi di
applicazione».

Che sia il momento di mandare in
pensione i vecchi cachet? (1.1 e al.bot.)




